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Da Sie vor kurzem ein Kind geboren haben oder bald eines gebdren werden, wiirden wir gerne wissen, wie Sie sich in
den letzten 7 Tagen (oder bei Verwendung in den ersten Tagen nach der Geburt: seit der Geburt) gefiihlt haben. Bitte
markieren Sie die Antworten durch Ankreuzen des Kastchens vor jener Antwortzeile, welche fiir Sie am ehesten zutrifft.

In den letzten 7 Tagen oder in den Tagen seit der Geburt...
1. ...konnte ich lachen und das Leben von der sonnigen Seite sehen

O so wieich €simmer KONNEE ......uvvuiiiiiiiicccririe e e s
O nicht ganz SO WI SONSE......cciciiiiiiiiin i e e
O deutlich weniger als frUNEr .......oooe i e
O  Gberhaupt NICT. ... e e eraas
2. ...konnte ich mich so richtig auf etwas freuen
I Yo B TT= T 0 4 =
O etwas Weniger alS SONSE ....cuuuiiiiiiiiiiecii e e e e e
O deutlich weniger als frUNEr .......ooooii i s
I = 0 o DO PP TTT PP
3. ...fiihlte ich mich unnétigerweise schuldig, wenn etwas schief lief
O = R 4= 11 1= TS
O ja, MANCAMAL ...cceeeii e e e e e s
I O oY= 11 TR Tl g =Y T i
I o 1= N = o = PP PPPPTTTRPPRPS
4, ...war ich dngstlich und besorgt aus nichtigen Griinden
O nein, Gberhaupt NICht.......oooo o s
Y Yo T
O ja, MANCAMAL ...cceeeii e e e e e s
I - T o= U T
5. ..erschrak ich leicht bzw. reagierte panisch aus unerfindlichen Griinden
I = T )
O ja, MANCAMAL ..o s
I O oY= T1 o TR ol o1 o) i Y
O nein, Gberhaupt NIChE.......ccuuiiii e

6. ...liberforderte mich verschiedenste Umstande
O ja, die meiste Zeit war ich nicht in der Lage, damit fertig zu werden

O ja, manchmal konnte ich damit nicht fertig werden ...,
O nein, die meiste Zeit konnte ich gut damit fertig werden...............ccccooeeeieiiiieneeen.
O nein, ich wurde so gut wie immer damit fertig.........ccoeeviiirriiiiiiiin e,

7. ...war ich so ungliicklich, dass ich nicht schlafen konnte

O  ja, die MEISEE ZEIL.....ccvuiiiiiiie e e e e rraas
O ja, MANCAMA . .iceeiiieie e e e e e
O nein, NIChE SENE Oft wuvvuuiiii e
O nein, Gberhaupt NIChE.......ccuuiiiie e

8. ...habe ich mich traurig und schlecht gefiihlt

O ja, die MEISTE ZEIL.....ccvuiiiieiiie e e e e e
O ja, MANCAMAL . .cceeiiieie e e s e e
I YT 1Yo P
O nein, Gberhaupt NICht.......ooooiiii s

9. ...war ich so ungliicklich, dass ich geweint habe

O  ja, di€ gANZE ZEI....uuvuuuiieiiiiieeeieiiee e e e
O ja, ManChmal ......coouuiii e e e
O nur gelegentlich ...ouueeeeiii e e
O nein, NIEMAIS ...icieii i s e e e s e e ree s

10. ...iiberkam mich der Gedanke, mir selbst Schaden zuzufiigen

O ja, ZIEMICh Oft .o e
I o 0= 2 ol oo o = PP

Punkte

Zahlen Sie die Punkte zusammen. Haben Sie eine Gesamtpunktzahl von 10 oder hoher, kontaktieren Sie

eine Fachperson zur genaueren Abkladrung.

Quelle: M. Hofecker Fallahpour, Ch. Zinkernagel, U. Frisch, C. Neuhofer, R.-D. Stieglitz, A. Riecher-Rossler: Was Miitter depressiv macht...und wodurch sie wieder Zuversicht

gewinnen. Ein Therapiehandbuch, Verlag Hans Huber 2005.
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