Zentrum s Soziales

Miitter- und Viterberatung

Online- Elterntalk

Reisen mit Kleinkindern und Sonnenschutz

Die Ferien stehen vor der Tir und damit die Vorfreude auf Sonne, Meer oder Berge und
gemeinsame Familienzeit.

Damit die Reise entspannt und sicher wird, ist eine gute Vorbereitung sinnvoll. Sie hilft,
Stress zu vermeiden und sorgt dafiir, dass die ganze Familie Erholung und schéne Momente
geniessen kann.

In diesem online- Elterntalk geht es um die wichtigsten Fragen rund um das Reisen mit Baby
oder Kleinkind, egal ob im Auto, Zug oder Flugzeug und um den richtigen Sonnenschutz fir
empfindliche Kinderhaut.

Am Elterntalk erhalten Sie zuerst einen kurzen Fachinput der Beraterin Frihe Kindheit,
danach bleibt genug Zeit fir Fragen.

Datum / Uhrzeit Freitag, 29. Mai 2026 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Ort Online (der Link wird Ihnen bei der Anmeldung zugestellt)
Kursleiterin Manuela Koch

Kurskosten keine

Anmeldung mvb@zenso.ch



