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Vom Brei zum Familientisch

Der nachste Schritt in der Beikostphase

Der Ubergang von Brei zur Familienkost stellt einen bedeutenden Entwicklungsschritt im
ersten Lebensjahr eines Kindes dar. In dieser sensiblen Phase lernen Kinder nicht nur, neue
Konsistenzen und Geschmacker kennen, sondern auch, sich aktivam gemeinsamen Essen mit
der Familie zu beteiligen. Fir Eltern und Betreuungspersonen ergeben sich dabei viele
Fragen: Wann ist ein Kind bereit fiir den nachsten Schritt? Welche Lebensmittel sind
geeignet? Wie gelingt ein sanfter Ubergang ohne Druck oder Uberforderung? Der Elterntalk
soll Einblicke in die kindliche Entwicklung rund ums Essen geben, Unsicherheiten abbauen
und praxisnahe Impulse fiir eine entspannte und gesunde Gestaltung dieses Ubergangs
liefern.
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